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Leite grosso de um oo

Aguicar a gosto

[/ma pitada de sal

1 colherinha (oha) de mantoiga

Erva-doce

Leite, o guanto baste

MODO DE FAZER

Ponha numa vasiha funda o fubs, o leite de coco, o 5al, a manteigz e lel
e suficients para formar um mingau grosso,

Adoce entdo a gosto & junle a ervadoce, depois de esfregs-la um pouco
entre os dedos,

Costurg H mdgquina uns sagquinhos de algodaozinho grosso, comuns 15
om de comprimento por 10 cm o de didmetro. Encha esses saquinbos oom a
massd de fubd e amanre a boca de cada um, deixando um espago entre 2 mas

sa e o amamilho. A medida que os lor enchendo e amarrando, dete-os num
caldeirdo de dgua fervenie, levemento adocicada.
Quando endurccorom, 8 pamonha estd cozida. Va retirando-os entao «

levando os para uma peneirg, a fim doe escorrergém bem.
Tire as pamonhas dos saquinhos enquanto quentes, Mas Cepos oe
bermn escomidas. Sirva as frias, com calé ou cafi: com leite,
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